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Introduzione e presentazione

Laura Marinaro
Coordinatore PLP ASLCN2

Alba 30.9.2022
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La comunicazione nel Piano della prevenzione

.. Strumento determinante per il
raggiungimento degli Obiettivi di Salute,
e
nel’ambito dell'offerta dei “servizi per la

prevenzione dei rischi e delle patologie

e degli interventi di promozione della
salute dei cittadini”
occorrono

“strategie di comunicazione efficace”...

Piano Nazionale della Prevenzione
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CAPITOLO 2 Struttura del PRP

2.1 Elenco dei Programmi Predefiniti e Liberi del PRP

PPO1 | Scuole che promuovono Salute

PPO2 | Comunita attive

PP03 | Luoghi di lavoro che promuovono salute

PPO4 | Dipendenze

PPO5 | Sicurezza negli ambienti di vita

PPO6 | Lavoro e salute. Piano mirato di prevenzione

PPO7 | Prevenzione in edilizia e agricoltura

Prevenzione del rischio cancerogeno professionale, delle patologie professionali

dell’apparato muscolo-scheletrico e del rischio stress correlato al lavoro

PP09 | Ambiente,clima e salute

PP10 | Misure per il contrasto dell’Antimicrobico-Resistenza

PL11 Primi 1000 giorni

PL12 | Setting sanitario: la promozione della salute nella cronicita

PL13 | Alimenti e salute

PL14 Prevenzione delle malattie infettive

i cologicl

< PL16 | Governance del Piano Regionale di Prevenzione 2020—2025)
——— L

PP08

Azione 16.3 — Piano di comunicazione del PRP/PLP 2020-25

Obiettivi:
- Migliorare la comunicazione e la collaborazione interistituzionale e
favorire la partecipazione sociale alle politiche per la salute;

- Migliorare la capacita di utilizzo di strumenti di comunicazione efficace.

Livello Locale:

Le azioni svolte a livello locale hanno lo scopo di raccordare le iniziative di
comunicazione previste nei diversi programmi e diffondere nei diversi
territori e ambiti/setting le campagne di comunicazione e marketing
sociale concordate a livello nazionale.




La programmazione PLP ASLCN2 2022 prevede:

'™ SRR

» Utilizzo immagine coordinata (logo Prevenzione Piemonte e
loghi programmi) secondo le regole del Piano di
comunicazione.

» Pubblicazione dell’lstantanea del PRP sul sito ASL,
divulgazione e suo utilizzo in tutte le occasioni di contatto
con gli stakeholder (interni/esterni).

> Utilizzo strumenti di comunicazione: istantanea scuola;
mappa GC; “Maneggiare con cura”; strumenti per advocacy
attivita fisica;...

» Presentazione PLP nelle occasioni opportune.

La programmazione PLP ASLCN2 2022 prevede:

» Partecipazione agli Eventi formativi sul Marketing sociale.

» Aggiornamento Gruppo di Comunicazione PLP/PRP ASL
CN2.

» Organizzazione corso “Comunicare il PLP: strumenti ed
opportunita” rivolto ai referenti dei Programmi e

componenti gruppi di progetto PLP.

> Altre azioni di comunicazione....

PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE
ASL CN2 Alba-Bra
AZION
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A che punto siamo:

» Utilizzo immagine coordinata (logo Prevenzione Piemonte e loghi

programmi)

PREVENZIONE
PIEMONTE

PIANO LOCALE DELLA PREVENZIONE
ASL CN2 Alba-Bra

PROGRAMMAZIONE ANNUALE - 2022
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https://www.aslcn2.it/prevenzione/
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PROGETTO FORMATIVO

Benesserein

cammino

Progettare gruppi di cammino per gli utenti
dei propri servizi.

CORSO DI FORMAZIONE per dipendenti dell'ASL CN2
rivolto a tutte le professioni ECM e NON ECM

VENERDI 7 OTTOBRE
dalle ore 13.45 alle 17.00

VENERDI 14-21-28 OTTOBRE
dalle ore14.30 alle 16.00

SALA MULTIMEDIALE ASL CN2
ALBA - VIA VIDA N.10

Iscrizione obbligatoria
epid.alba@aslcn2.it

COUNSELING
NUTRIZIONALE

PER BAMBINI ED ADCLESCENTI (DA 8 A 17 ANNI)

S
“%§‘r; o SERVIZIO GRATUITO
= oy per minori afferenti al
servizio di Medicina Sportiva,
per approfondire le conoscenze
in tema di sana alimentazione e
((\)) per migliorare le abitudini alimentari
PER APPUNTAMENTI
(’.) 0173316610 -0173316642

mdevecchiaaslen2.it
Via Vida 10, Alba (Cn)
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> Pubblicazione dell’istantanea del PRP sul sito ASL, divulgazione e suo

utilizzo in tutte le occasioni di contatto con gli

(interni/esterni).

stakeholder

Il Plano Regionale dl Prevenzione
2020 - 2025

[

https://www.aslcn2.it/prevenzione/

brevenzione
PIEMONTE

Piano Regionale di Prevenzione 2020-25
Piano di comunicazione 2022

Introduzione e contesto

Il Piano Regionale di Prevenzione 2020-2025 recepisce lorientamento del Piano nazionale che
prevede quatiro azioni trasversali di sistema finaizzate al raggiungimento degi bt  sate ¢
ita nazionall, ra queste i & la comunicazione.

Per questo motivo in 1utl | programmi, predefint e liberi, del PRP & presente aimeno un cbieftivo d
comunicazions, con aimano un indicators che, nel Satema di monitoraggio nazionale del PRP, &
considerato “certificativo”. Inoltre, nel programma libero 16 del PRP
PL16_OT04 volto a‘Favorire fa ela i sociale &
‘supporto degli abiettivi di Piano”, in continuita con il precedents PRP che conteneva un obiettivo
‘analogo. Es0 5i pone & SUpparto di tutf gl abiethvi di comunicazione: presenti negii aitr 15 programmi
PRP & sl 16.3 *Piano di el PRP 2020-2025".

Nel precedente PRP era. sito messo a purio un piano  comunicazione per e le prorta @

coordinare le iniziative, in sequito al quale & stata Fimmagine coordinata del pianc & dei

singoli programmi & sono stafi costruiti strumenti di comunicazione del PRP & di alcune azioni
oritar

rie.
il laga *Prevenzions Piemonte” & Finmagine coordinata hanno caratterizzato le attivita & ol strumsnti di
comunicazions a pid ivel:

, 1 PRP, reaizzaia ol 2018, ¢ sioa pubblcata =i 3to web o
sa nelle oscasion di incontro Gon g n particolars in occasione della
pr Pﬂpawmnmmmsumezmm

« sempre a livello regionale & stata realizzata anche un'lstantanea specifica per la scuola con

* & stata inoltre messa a punio la mappa dc guppi i cammino delle ASL

« alivello locale, Mstantanea PRF & stata conenuii specifc dei Piani locali &
iirzats rgh svent & incont con Sakchlder 4ol oo, cost core stantanca Scula &
stata uliizata per gilincontri con le scuce;

* diverse ASL, inoitre, hanno realizzato propr strumenti Gi comunicazione (schede sintetiche,
presentazioni di risultati e dati di attivita, ece.) utiizzando fimmagine coordinata.

1 oo PRP infende define uns siatega 2 supporo degl obettyl & comuricazons sectil 4
un programma, attraverso un piano di comunicazione organico che ridefinisca i bisogni di
wrwcenzx ERTGA per QPR Gl GeSinEan @ S0eu | (GG & 13 Soet d contency o

PRP.

o Shiige atucti pr | divers Grupp i destinatar saranno aggiomate it gl i no ol ermin

vigenza del Piano.

I Piano di comunicazione organizza dal punio di visia strategico € operativo le risorse e le azioni

necessa U comuricaions efiace; defriscs O3 i © VKR | Cesinatan, panlcs 12

strategie, le atiiviti. e le scadenze delle azion.

Affinché [a stralegia comunicativa sia efficace, & importante che essa sia inlegrata, coerente e

coordinala in ogni suo aspetto; relaborazione el messaggio deve essere adatlala alle diverse
, anche per modalita di

EEREGIONE
B W PIEMONTE

COMUI

Trasmissione del Piano di
comunicazione 2022 ai
Referenti dei 16 Programmi
PLP e al Servizio Formazione
ASL CN2 in data 30.6.2022




> Utilizzo strumenti di comunicazione: istantanea scuola; mappa GC;
“Maneggiare con cura”; strumenti per advocacy attivita fisica;...

P

? PP1
= Scuole che promuovono salute

Obiettivo del Piano Locale di Prevenzione

v

Jasica Il rggiungmerto

Golia comunita,
La comie Isttuzlonaie Gel programma &

ael

il Protocollo diniesa ra Fegion Plmonto o Ufto
il Cuneoe ke

ASL CN1 & CN par Ia costituzions del Gruppo Tecnico Provinciaie (GTP).

Azioni del Piano Locale di Prevenzione

- Gonsoldamento celfalieanza scu

ola'sanita & scuola/comunita per promuovere fa salute
alfinterno delle Scuoke. Vengono oiganizzall incontr ra dirganti scoastic, insegnart,
o ui

alla promozione dela sa.
- Consoldamerto @ svluppo i
operator ol ASL su alcuni

fvota a personals scolastico @ agh

Redazione el Catalogo “Scuole di promuovano selute” secondo % ndicazion cel

documanto ragionsia dai progatt ac

Patentino per lo smartpnono, Fte senza

1 Drario defla sal

I ai giomo Intomo ata

i, gentidt, AnY, Un miglo
Scuola, Gioco dazzardo, Ognl anna TASL CN nvia a e ke sciole Gel fertorko i Catalogo.

o' offerls aducathe.

Roatzzaziona d Intervontl di oducaziono o promoziono alla saluts anche In co-
progettazions su dverse femaliche: st i vita sostenil; educazione almentare; disurdl ool
comportamento atmentare;

acoro

movimento; saluts meniale o benessera psicologico

generi; uso consapevole delle nuove fecrologe e prevenzione dpendenza da

joc, tletonine; cyberputlsmo; promozone

el bencssero o della
Listals; prevenzione dai canni acustil oa rumore; sicurezza e salute el ioghi d (avoro;

eta faunaloca;

- Adesions alla Fsts SHE (Schools for Hoaiih n Europe).

Prosa.
1 o-obesith e promozione

al contrasto sovrappes:
gglat” (n raccordo con PP2 e PL3).
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In evidenza - ASL CN2

P fone i una sers G percors ducaind su alcun teml prioar el sau. Quests
Inzatve sono state cooranate da operalot l vare sttt GaFASL con Il covoigTENto o
versistakehokder qusll Comun, Associazion f Volontarito, ondaziont, Universia tc.

G morvent sono st afua e forron el 75 Gomund GOTASL CNC.
Alcuni dati' 2021:

72,4

4.917 Awunni ragglunti 353 insegnant formati
3

i (Unplogged: Dl 8 Save” & “Patenino.

27 Progetti educativi offerti alle scuole del territorio.

secondirle dl I grado (1533 plesst)

otiato_amena una prstcs
hone)

Afruvita

foxel

§
H
»

oo s
ag(a,
H i
H

Sosareca oo

P o repone:
ey

|H uesis 3| figg oo

Istantanea scuola ASLCN2 Anno 2022 inserita nel “Catalogo scuole che promuovono salute

a.s. 2022/23”

https://www.aslcn2.it/scuole-che-promuovono-salute-catalogo-dei-progetti-a-s-2022-2023/

Mappa dei gruppi di cammino

La mappa consente di georeferenziare i gruppi di cammino attivi in Piemonte.
Attualmente ¢ in fase di aggiomamento con i dati riferiti al 2021.
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CAMMINARE

Il miglio intorno alla scuola

Isttuto Comprensivo Alba Centro

@
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B et o

o iz,

& FEREGIONE

1 PIEMONTE

(RUPPO DI CAMMINO PARCO AN CASSTANG:
| gruppi di cammino dellASL. Crnz

PUNTO DI RITROVO: INGRESSQ PARCO '
UN -MERC-VEN

0130 @
DURATA S0 MINUTE

Inaugurazione 4 Maggio 2022 ore 18:30

Per informazioni e adesioni:
tel. 0173, 594507 (ore 9-12.30) - email: epid.albasaslen2.it
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Campagna «Maneggiare con cura»

Aggiomamento della campagna regionale
sulla sicurezza dei bambini 0-3 anni negli
ambienti domestici atiraverso la messa a
disposizione dei materiali tradotti in 9 diverse
lingue.

202

dars

Giornata mondiale dell’attivita fisica: | =5.. o
Kit di comunicazione

Un poster, un decalogo e un kit per le iniziative di
advocacy e altri prodott], rivolti alla popolazione e
agli stakeholder, tradotti e messi a disposizione da
DoRS, per celebrare la Giorata mondiale
dell'attivita fisica (6 aprile).

BENESSERE
IN CAMMINO

Giornata mondiale dell'attivita fisica

P orro ywEsTEm oo misruo ot oonaso
I e e e
- S ] Mercoledi 6 Aprile 2022

ore1430- 1630
1 benefici dellattvita di camimino
L Matinaro, G Tosell, G Miezne, R Berolusso ASLNG)

Nomz G

Camminare correttamente: cimostrazione pratica

Otto i i i che funzi per I'attivita A Mo, Turano Unwrsta i Sclanz Motar Torol
fisica
~~~~~ Evidenze, strategie e intervent efficaci e litich
videnze, strategie e interventi efficaci per sostenere politiche e azioni doﬂ.rs rtocpazions gratuta e cesions Pos il

intersettoriali per uno stile di vita attivo.
; iscrzon ento un 4 Aprle o6 1200

L'ASL N2 recepisc investimanti opHalbagasicnail - 037336650
promuovera lartivi fisia' (1spah — i ispah org) che & star

ruclo importane. salucealvello Sala Riolfo
focale Cortle dellaMaddalera

onuibuire a ridurre, in tutt i paesi, Finartivita fisica del

fenze, completa e arricchiscs

LaCarta i ety e CED dirs
anghok. Oltre che ai decisor,

S )al

disviluppo,

Gii i isi scuola,

comunita) e per temi (mobilita attiva, progettazione urbanistica, 5port e tempo ibero,




> Presentazione PLP nelle occasioni opportune, secondo
consuetudini locali.

/’. Piano della Prevenzione aQ
T 2020-25
o—@-o0

\ * / Incontro di presentazione

Laura Marinaro
Coordinatore PLP ASLCN2

Verduno - 16.6.2022

A EEREGIONE
B WPIEMONTE

ASL. CN2

Incontro organizzato dalla Direzione Generale rivolto ai Direttori
dei Dipartimenti e delle 5.C./S.5.D./S.S. dell’ASL CN2 ‘/

= |ncontro di Coordinamento intersettoriale PREVENZIONE-CRONICITA’ - Verduno,
16.3.2022

= |ncontri informativi UNITRE su “Corretti stili di vita” - Santa Vittoria D’Alba —
Cinzano, 30.3.2022 e Roddi, 31.3.2022

= Convegno FIDAPA su “Guadagnare salute con corretti stili di vita”- Alba, 9.4.2022
= Incontro di programmazione Gruppo di comunicazione PLP — Alba, 27.5.2022
= Incontro di programmazione Gruppo PP1 e UST Cuneo — Alba, 8.6.2022

= Incontro di presentazione online ai Dirigenti scolastici del Catalogo progetti per
le scuole a.s. 2022-2023 — 29.6.2022

= |ncontro di programmazione Gruppo PL13 — Alba, 13.7.2022
= Incontro di programmazione Gruppo PL11 —Verduno, 14.7.2022
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» Partecipazione all'Evento formativo sul marketing sociale.

Modulo formativo sul marketing sociale

Il modulo formativo sulla strategia del Marketing sociale per i referenti di
piano e delle attivita ha I'obiettivo di fomire le conoscenze di base sulla
strategia del marketing sociale e sulla realizzazione di un piano operativo di
MS su un tema di prevenzione/promozione della salute.

V4 N

Corso di formazione sul MS Laboratorio di MS
Teoria ed esempi di applicazione nella Analisi un caso: «Attenti allo spreco!»
prevenzione e promozione della salute Un progetto di marketing sociale dell’Asl CN2:

studio della trasferibilita ad altri contesti

26 maggio e 22 settembre 2022
Ottobre 2022 @

3 operatori complessivamente d*‘*"I'S

» Aggiornamento Gruppo di Comunicazione PLP/PRP ASL CN2.

504/12/08/2022 - DELIBERAZIONE
1D. 6274707
BRA

ASL CN2

[ Regione Piemonte - Azienda Sanitaria Locale CN2_“Alba Bra” |

[CEEETTO : ]

Vista ta D.D. dolla Rogiono Plmont n. B4/A1409C dol 28042022 avarto oggotio “Piano
regionalo di provenzions 2022 approvazions lla programmazions annuale (DGR . 16-8469 dol

» Informare tutto il gruppo PLP dell’esistenza e delle finalita degli strumenti di
comunicazione (compresi i loghi e I'istantanea). o

» Supervisionare e garantire coerenza messaggi, utilizzo corretto immagine
coordinata, utilizzo degli strumenti nelle occasioni opportune.

» Verificare 'utilizzo degli strumenti di comunicazione nei diversi programmi PRP.




» Organizzazione corso di formazione “Comunicare il PLP: strumenti ed
opportunita” per i referenti dei Programmi e componenti gruppi di
progetto PLP.

sede del corso:

CENTRO STEADYCAM ASL CN2
ALBA - Corso M. Coppino 46

Bow wwoon V

ASLCN2 W W PIEMONTE

> Altre azioni di comunicazione......

Giornata Mondiale dell’Attivita fisica - 6 aprile 2022

6 aprile #DMAF2022
— #gentactiva
Muovi la vita #moulavida
| dati dei Sistemi di Sorveglianza e i
PA o® progetti “Muovinsieme” e “La Salute
A g m vien... camminando” ASL CN2
= / W\
e 4
. 4
Y "
.
§~ 'l

~
Samm=®

Giornata mondiale dell’attivita fisica

Adulti e anziani: 150-300 minuti settimanali di attivita fisica
d'intensita moderata e, almeno 2 giomni a settimana, esercizi per
rafforzare i muscoli

Bambini e adolescenti: 60 minuti al giorno di attivita fisica dintensita <
sia moderata che vigorosa e, almeno 3 volte a settimana, esercizi per
rafforzare muscoli e ossa

Generalitat
de Catalunya

E"EREGIONE
M W PIEMONTE

dors ey
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VAI SU ) i
WWW.ABCIBLIT L

bo e Salute in Ospedale
ichele e Pietro Ferrero
novazione, qualita e territorio
al 2022

Aare 17 20
Pprogetto di: con il contributo del: ‘ @}@ -l Z,E @'

N\ FONDAZIONE n
-+~ OSPEDALE @
O mrrerre :

Jomosso con: in collaborazione con.
o

E ASL CN2 BENONTE £

*Vi chiediamo cortese
conferma della vostra
presenza entro il 01 Aprile

@ % @

' GIORNATA MONDIALE
SENZA TABACCO

WIII.D NO-TOBACCO DAY 4

| dati dei Sistemi
di Sorveglianza
e
gli interventi Piano

= 4

Osservatorio Fumo Alcol e Droga

di Prevenzione e Piano
locale delle Dipendenze

ASL CN2
A cura di:
Dipartimento di Prevenzione
Dipartimento Patologia delle Dipendenze 31 maggio 2022
V iy f\'?;L' CN2 REGIONE
Py PIEMONTE

11



@ P

Jiale por 'All M. 2022

DIAMOCI UNA MOSSA:
SOSTENIAMO
L’ALLATTAMENTO

VIENI A PARLARNE
CON | NOSTRI ESPERTI
LUNEDI 3 OTTOBRE

| deseRaecmmon

MERCOLED| 5 OTTOBRE
il orm 150 alle crw 200 R
ia Paina Balt 28
GIOVED] 6 OTTOBRE
sl 2 8.30 ale s 1200

& Vardune {ingrasse

“Noi non veniamo
dalle stelle o dai fiori,
ma dal latte materno”

wilam Shakespeare

LATTAMENTO AL SENO

§.C. Ostetricia e Ginecologia
5.C. Pediatria e Neonatologia
Consultorio Familiare Alba e Bra

Allattare & un gloco di squadra dove
ogni componente haun ruolo
prezioso.
Mamma e bambino vengano mess|
sempre al centro e wito il personale
Sede legole ASL N2 € pronto ad accompagnarvi e

Wi ¥idas 10, 12051 ALBA[CH) sostenervi in questo bellissimo viaggio
Tal 139 075 51411
Fan +39 0I73.316480
o-ral: adenzlogolmalt wnwoden2it

s REGIONE
- PENONTE
b= e et o EEREGIONE
> C [O 8 =’W watch?v=G-TT3Q Jist=PLzOxzfkqHxilKLDygPwnB_uC6UbMCZIEW i}]
" g
O3 Voulube Cerca Q e [
Gsd)
(w9) @w ATTIVITA FISICA
~— Argento Attivo_ASLCN2 - 1/19

ESERCIZI PER I GRUPPI DI
CAMMINO DELL'ASLCN2

N

= %

3 13 Minuti in Equilibrio || Esercizi per i
= Gruppi di Cammino dellASL CN2
Argento Attivo_ASLCN2

~ 13 Minuti in Equilibrio || Esercizi per i
Gruppi di Cammino dellASL CN2

¥ Argento Attivo_ASLCN2
JBE= 37 Aggiungere Vita gl anni con
3 Iattivita fisica
== & Argento Attivo_ASLCN2
= La salute della colonna vertebrale
4 Argento Attivo_ASLCN2

R Esercizi Fatti in Casa: Arti Superiori

s‘ Argento Attivo_ASLCN2

79 Esercizi Fatti in Casa: Articolazioni
Argento Attivo_ASLCN2

Esercizi Fatti in Casa: Movimenti

Attivita in collaborazione con il SUISM UniTO nell’ambito del
tirocinio per il corso di laurea in Scienze motorie.

|74

12



€ Notizie - ASL CN2 - Internet Explorer
O] & | % 25 Notile-ASLCN2 x |i

lews) ™ |255 https://vvon.asken2 it/notizie/#contentinfo

ARGENT P ATTIVO

VIVERE BENE OLTRE | SESSANTA

ATTENTI ALLO SPRECO @

Cibo e Salute
in Ospedale!

Scopri ABCIBI @

o™

Comunicare c.

Pa;ufeP : Seme x
[evenione a d
(eventions

a ‘;f“”* Z ':; 0\ SauteComunicare 'Sducamone sarsniat
USS  seE0mim care

?55‘3‘.8 \%u&geg{{;}“{{e 1 te Sensthiliz
sualite Salute ... p Comuricére
InfSEfETe correttam ente

Salute

Grazie per I'attenzione
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